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  NLPלדרגות  הסמכההתקן 

 (תשפ"א 1.11.1.-ההחל מ) 

  1.11.1.3נוסח מעודכן ל 

 

להוות תו תקן להבטחת רמת בישראל שמה לה כיעד  -NLPההישראלית לקידום  NLP-הלשכת 

הלשכה לתהליכים דומים המתרחשים בימים אלו  בישראל. בכך דומה עשיית -NLPהלימודי 

 הבינלאומית. ההבנה היא שקיים מינימום הכרחי בלימוד הקורסים השונים על NLP-בזירת ה

יהיו מצוידים בידע הבסיסי שיאפשר להם לתפקד ברמה טובה מנת להבטיח שהעוסקים בתחום 

 בשדה.

 

כרת הלשכה בלימודי המוסמך וכפועל יוצא לה ההכרחייםמסמך זה מהווה פירוט הקריטריונים 

 -NLPלהספר -בתישל . קריטריונים אלו נשענים על הקריטריונים NLP מנחיבדרגת ההכשרה של 

 משתייכיםאליו אנו ש GB-, ההמקובלים בעולם ועל ארגון הגג

(y/bod-global-https://nlpleadershipsummit.org/nlp). 

 

 

 

 

  

https://nlpleadershipsummit.org/nlp-global-body/
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 Master-ו Practitioner לדרגותריינר המוסמך להכשיר ט

 הבאים: םעל מנחה הקורס לעמוד בקריטריוני

 .הלשכה ל ידימאושר ע, הנר ומעלהיבדרגת טרי .1

השתתפות מלאה , כולל אחד מאסטר אחד ובקורסנר יאסיסטנט בקורס פרקטישהיה  .2

  .בבית ספר מוכר על ידי הלשכה בקורס

 .NLP-/ עמידה מול קהל עם תכני ה שעות הנחיה 22אישור על ג יהצ .3

 .פרטנית  NLPשעות הנחיית  122ר על ניסיון של יהצה .4

ויז'ן והסופרהנחה. ש הראשון והמאסטר נר יהפרקטישקורס הנחיית על ז'ן יווסופריבל ק .5

: יכלול ןויז'והסופר. על ידי הלשכה ינריטרלדרגת מורשה ללמד הנר יעל ידי טרי יינתן

 מפגשי הדרכה. שלושהו סילבוסעל האישור 

לפני שהטרינר שמתחיל ללמד את הקורס הראשון עליו לקבל אישור בכתב  .א

 מהסופרויז'ור העתידי על הכווה ללוותו בחתימתו.

בכתב הטרינר אשר סיים את הקורס הראשון עם ליווי הסופויז'ור יגיש אישור  .ב

מהסופרויז'ור על סיום הליווי. האישור יכלול : מינימום שלושה תאריכים של 

 ההדרכה שניתנה על ידי הסופרוזיור וחתימת הסופרויז'ור .

 

 

 Practitionerתו תקן לדרגת 

  :לדרגת הפרקטישינר דרישות לימוד

ניתן ללמד את כל  ./עגולה (שעות שעון, קרי דקות 02שעה הינה משמע ,) "לימוד"שעות  122

 32כיתה ועוד במתוכן שעות  02מינימום או  השעות כשעות לימוד פרונטאליות בכיתה 122

 (.ח הטריינרבפיקופרויקט )לימוד בכיתה, תרגולים, למידה מרחוק,  שעות בחירה

 02% חובת נוכחות:

 על התלמיד לעבור בהצלחה: הסמכה:

 מבחן בכתב  .א

  מבחן מעשי .ב

 / חברים/טכניקות )מעבר לשעות הלימוד( בין עמיתיםדוחות תרגול  12הגשת  .ג

 .קרובי משפחה
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 תכנים:

 התלמיד יפגין יכולת לזהות את המיומנויות, הטכניקות, הדפוסים והעקרונות הבאים וכן יוכל

 :להשתמש בהם

 מודל התקשורת .1

 הנחות יסוד  .2

 ראפור .3

 (Calibration) -כיול  ,חדות חושים .4

 (Representational system)  - ייצוגמערכות  .5

 (Sub Modalities) - מרכיבי החושים .0

 מילטוןמודל  ,מודל מטא :מודלים שפתיים .7

 (Chunking up &  Chunking down) -הפשטה הכללה ורמות  .0

 (Associated, Dissociated) -חיבור  -חיבור וא .0

  הסעמדות תפי שלוש .12

 (Outcome) -תוצאה  .11

 אקולוגיה .12

 (Anchoring) - עוגנים .13

 ריצוף( -  sequencing) אסטרטגיה .14

 סוויש .15

 שינוי אמונה .10

 תוכן והקשר + מסגור מחדש של( Reframingמסגור מחדש ) .17

 (Visual Squash) -איחוד חלקים  .10

 מרכיבי הדמיון מודרך  .10

 מחולל ההתנהגות החדשה  .22

 קו זמן בסיסי .21

 רמות לוגיות .22

  אתיקה .23

 הטכניקות שיילמדו הן לבחירת הטריינר

 . GBתכני הפרקטישינר מיושרים בהתאם לדרישות ה 

 

 כאנשי מקצוע.  להנחות סדרת מפגשים )תהליך הנחיה( אינו מוסמך נריפרקטישבעל דרגת * 

ליין לייב" אחרת. שעות -כל תוכנת לימודי "אוןו/או  הסמכה מלאה בזוםמותרת  בזום : הסמכה

 אלה יכולות להחליף את שעות הכיתה.
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 Master Practitionerדרגת תו תקן ל

 : סטר פרקטישינראלדרגת המ דרישות לימוד

ניתן ללמד את כל  /עגולה (.שעות שעוןדקות, קרי  02משמע ,שעה הינה ) "לימוד"שעות  122

 32כיתה ועוד מתוכן בשעות  02מינימום או  השעות כשעות לימוד פרונטאליות בכיתה 122

 בפיקוח הטריינר(.פרויקט )לימוד בכיתה, תרגולים, למידה מרחוק,  שעות בחירה

 02% חובת נוכחות:

 על התלמיד לעבור בהצלחה: הסמכה:

 מבחן בכתב .א

 מבחן מעשי .ב

 חמישה לפחות ם, מתוכ)מעבר לשעות הלימוד(טכניקות דוחות תרגול 15גשת ה .ג

 .תחת הדרכה( יכולת עבודה תהליכיתכך ידגים אחד ) עם מונחה מפגשים

 תכנים:

התלמיד יפגין יכולת לזהות את המיומנויות, הטכניקות, הדפוסים והעקרונות הבאים וכן יוכל 

 :להשתמש בהם עבור עצמו ועבור אחרים

 .לבד ובצורה משולבת – Practitionerכל המיומנויות של דרגת  .1

 .הספציפי מונחהשל התערבות תהליכית המותאמת ל תכנון .2

 

 יכולות בנושאים הבאים:התלמיד יעמיק ויפגין 

 . מילטוןומטא מודל  - העמקה במודלים שפתיים .1

 ( (Sleight Of Mouth Patterns- זריזות לשון .2

 העמקה בנושא אמונות ושינוי אמונות .3

 (Meta Programs) - מטה פרוגרמס .4

 ערכים  .5

 )לרבות טכניקה( ה סתפיעמדות העמקה בנושא  .0

 (Modeling) - דיגום .7

 אסטרטגיותהפקה והטמעה של  .0

 מתקדם קו זמן .0

 S.C.O.R.E-מודל ה .12

 הצפה רגשית והתמודדות עם של תהליך הנחייה מבנה .11

  אתיקה. .12
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מאסטר. עם פרסום הדרישות ללא הגדיר בשלב זה את התכנים הנדרשים  GB-ארגון ה* 

  .GB-היוחלט על מועד התאמת התקן לדרישות  GB-ה ל ידיע

 

ליין לייב" -אוןו/או כל תוכנת לימודי " בזום לימודים מלאהתוכנית  ניתן ללמדהסמכה בזום: 

 לקראת שנת הלימודים תשפ"ד הנושא יבחן מחדש .גתשפ"הלימודים במהלך שנת  אחרת

 .בוועד המנהל

 

 

  NLP Trainer טריינר המוסמך להכשיר לדרגתדרישות מ

 21.1.3.בהתאם להחלטת וועד המנהל מתאריך 

 הבאים: םבקריטריוניעל מנחה הקורס לעמוד 

ן 'תחת סופרויזע"י הלשכה, שנים מאז שלימד את הקורס הראשון המוכר  5עברו לפחות  .1

  .(2210משנת החל ינר ימתייחס לבוגרי קורס טר)

 קורסי מאסטר מוכרים על ידי הלשכה. 5 -קורסי פרקטישנר ו 0לפחות  לימד .2

בהיקף  ,שנים האחרונות 5-( נוספות ב/למידה)התפתחות מקצועיות עבר השתלמויות .3

הצהרה של פירוט )יש להגיש אצל יותר מטריינר אחד.  ,שעות 122 מינימאלי של

 .(ההשתלמויות

. NLP -תכנים הקשורים ל, בהעברת מול קהל שעות 1522צבר ניסיון של מינימום של  .4

ההוראה המצטברות במסגרת העברת  הצהרה המפרטת את שעות)יש להגיש 

 .(סדנאות/קורסים/הרצאות

 , ולא היו עליו תלונות על הפרות אתיות.בהתאם לקוד האתי וערכי הלשכה פועל .5

השתתפות כולל , המוכר על ידי הלשכה אחד טרינרקורס מסגרת אסיסטנט בשימש כ .0

 .מלאה

על ידי  הסופרוויז'ן יינתן  .הטרינר הראשוןקורס על הנחיית ז'ן יווסופרליווי של קיבל  71

ינר יקורסי טר 3 לפחות ולימד ינריטרדרגת ללמד  ,על ידי הלשכהמורשה ה ,נריטרי

 המוכרים על ידי הלשכה1

 . מפגשי הדרכה 5 -וסילבוס על האישור  יכלול ןהסופרוויז' .0

 שלבי התהליך:

לפני שהטרינר מתחיל ללמד את הקורס הראשון עליו לקבל אישור חתום בכתב  .א

 מהסופרווייזר העתידי על הסכמתו ללוותו.
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לאחר שהטריינר סיים את הנחיית הקורס הראשון בליווי הסופרווייזר, עליו להגיש  .ב

 אישור בכתב מהסופרווייזר על סיום הליווי. 

התקיימו לאורך הקורס, הדרכה שמפגשי  5מינימום תאריכים של  לפרטהאישור על 

 יזר .וויסופרולהיות חתום ע"י ה

 

 NLP Trainerדרגת תו תקן ל

 שעות - (/עגולהשעות שעוןדקות, קרי  02משמע ,שעה הינה ) "לימוד"שעות  122 דרישות:  

  .פרונטאליות כיתה

 :על התלמיד לעבור בהצלחההסמכה: 

מאסטר , פרקטישינר :מבחן בכתב המבטא בקיאות במיומנויות ובטכניקות של •

 וטריינרפרקטישינר 

 מבחן מעשי בהעברת פרזנטציה •

 NLPמבחן יכולת הדגמה של טכניקות  •

 טריינרקורס תעודה של סיום  •

 

מאושרים לשנת ליין לייב" אחרת( -נר בזום )או כל תוכנת לימודי "אוןילימודי טרי: הסמכה בזום

באופן פרונטלי  ילמדושעות  02לפחות משעות הלימוד. כלומר  52%תשפ"ג ברמה של עד 

 .בוועד המנהלה בכיתה פיזית. הנושא יבחן מחדש לקראת שנת הלימודים תשפ" פנים לפנים

 NLPקורס הנדרשים לתכנים להלן ה 4.4.2221מתאריך  וועד המנהלבהתאם להחלטת 

Trainer : 

 (Trainer Stateמצב משאבי מול קהל ) .1

 יצירת ראפור בקבוצה .2

 עגינת במה כגון: עגינת מצבים רגשיים בקהל .3

 סאטיר קטגוריות: כגון קהל מול ועמידה  בקול ושימוש גוף שפת .4

 שונים םמסוגי וקונפליקטיםהתמודדות עם התנגדויות  .5

 4MAT–מודלים לבניית פרזנטציה לדוגמא  .0

 , שימוש בסיפורים ובמטאפורות(Nested loops)לולאות מקננות  .7

 ותרגילים הדרכה תוכנית בניית .0

  NLP -על תכני ה חזרה .0

 טכניקות ותרגול הדגמת .12
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 משוב וקבלת מתן .11

  אתיקה .12

 ההתפתחות בקבוצה שלבימומלץ: ניהול קבוצה ,  .13

 

 


